
Jahrgangsstufe Q1 (12)
Schuljahr 2023/24 1. Hj.

Leistungskurse Zeit

D D E E Ku Mu Ge M M Bi Sp Mo 1./2.

AZ RO AC BR SI MM LA JE PT BE BL Mi 7./8. gWo 11
W7 W8 W1 W2 407 403 W3 W4 W6 S12 101 Fr 3./4.

E E E S7 Pw M Bi Ph Sp 3) Sp 1) Di 1./2.

BG KI WP PF WK WE ST OL SN TH Mi 7./8. uWo 10
W1 W3 W2 W7 W6 204 201 205 W8 M5 Fr 1./2.

Grundkurse

E F Ku Ds Ge Ge Re Sp Do 1./2.

BO SH WT SI DI WA FR EB Di 7./8. gWo 8
W8 W6 S10 404 W1 W2 W3 OLE1
E E F2) Ku Ku Pw Pw Re Et Do 3./4.

EB HO SH BE WT WG WO BO SG Di 7./8. uWo 9
W6 W8 W4 S12 S10 W1 W5 W2 W3

S7 2) L 2) Ge Ge Re Et Ch Ph Ph Mi 1./2.

STR BL AC NU BM TO BZ KE SB Mo 7./8. gWo 9
W4 W7 W3 W1 W2 W6 304 206 205
D D D S9 2) Pw Et M M Bi Fr 5./6.

FR WK WR PF SP RO MM POS RÖ Mo 5. 9
W2 W3 W5 O7 W1 W4 W8 W6 201

A 4-std. 4-std. 4-std. 4-std. 4-std. Mo 6.

D D Ku Ge Pw Pw Re M M Di 5./6.

DI SL WT NU SZ WR WA US WM Do 5. 9
W3 W2 S10 W4 W8 W1 101 204 W6

B 4-std. 4-std. D 4-std. 4-std. M Do 6.

D S11 KAU Mu Pw M Bi Bi KE Di 3./4.

WO HP W1 KRA TO FLA BE PF W5 Do 7. 9
W2 W7 4-std. 403 W3 W6 201 304 4-std.

C 4-std. 4-std. g) g) 4-std. Do 8.

Ek Ge Ge Pwbi Rk Et Bi Bi Bi Mo 3./4.

SN AC SL BR BÜ SG DRM HZ RÖ Mi 5. 9
W3 W1 W2 W7 406 W6 204 302 201

E Mu Ds Pw Ch Ch Ph In 2) Mi 3./4.

KI SV RO SZ BZ HZ KE PT Mo 7./8. uWo 8
W3 403 404 W1 306 304 206 102

1) Freitag 7./8. statt 1./2. 2) Q1 / Q3 jahrgangsübergreifend
g) Donnerstag 7./8. nur in geraden Wochen 3) Dienstag 9./10. statt 1./2.
u) Donnerstag 7./8. nur in ungeraden Wochen
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Sportkurse 

Jahrgangsstufe Q1/Q2 - Schuljahr 2023/24 

Kursnummer Thema Zeit Bank Sporthalle Leiter/in 

LK 1 Grundlagen sportlicher Leistungsfähigkeit Mo., 1./2.; Fr., 3./4.; 

Mi. 7./8. gWo 

I Herder/Ole Schnegelsberg 

LK 2 Grundlagen sportlicher Leistungsfähigkeit Di., 1./2.; Fr., 1./2; 

Mi., 7./8. uWo  

II Herder/Ole Bösl 

LK 3 Grundlagen sportlicher Leistungsfähigkeit Di., 1./2.; Fr., 7./8.; 

Mi., 7./8. uWo 

II Herder/Ole Thielbörger 

Grundkurse      

3 Fitness + Gymnastik/Tanz Do., 1./2. Std.  Olebach Ebner 

11 Fitness + Rückschlagspiele Mo, 9./10. Std.  Herder Sperl 

12 Fitness + Basketball Mi., 9./10. Std.  Herder/Olebach* Ebner 

13 Fitness + Volleyball Mi., 9./10. Std.  Herder/Olebach* Berger 

14 Fitness + Schwimmen Mi., 9./10. Std.  Auebad Schäfer 

15 Fitness + Rückschlagspiele Do., 9./10. Std.  Herder Wagner 

 

*Zum Halbjahreswechsel findet ein Hallentausch statt. 

 

Kassel, 04.07.2023 

Andre Schnegelsberg 

 


